
TARIFICATION AUTOMNE 2026 

Complexe sportif Delson Sainte-Catherine 

 

 

COURS DE LA PROGRAMMATION 

1 — Cours à la session 

             Session de 12 semaines 

• Choisissez 1, 2, 3 ou 4 cours par semaine  

• Plus vous choisissez de cours, plus le prix par cours est avantageux  

• Votre place est réservée pour toute la session  

• Idéal pour une participation régulière et structurée  

2 — Cours à la carte – Carte FLEX 

      Choisissez un paquet de 10, 20 ou 30 cours 

• Choisissez les cours de votre choix  

• Utilisez votre carte quand vous le souhaitez  

• Carte valide pendant 1 an  

• Idéal pour ceux qui recherchent plus de flexibilité  

 

PISTE DE COURSE ET DE MARCHE 

3 — Accès à la piste de course et de marche, par abonnement  

             Accès pour toute la durée de votre abonnement (3 mois ou 6 mois) 

• Une formule idéale pour ceux qui souhaitent utiliser la piste régulièrement  

4 — Accès à la piste de course et de marche, à la carte– Carte FLEX 

      Une formule flexible pour utiliser la piste selon vos besoins. 

• Idéal si vous utilisez la piste occasionnellement ou selon votre horaire  

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


