
La grille de tarification est composée des éléments suivants :
A)

B)
C)

D)

E)

A)
  16 à 64 ans   16 à 64 ans  65 ans et +  

10% de rabais
 65 ans et +

  10% de rabais

Nombre de 
cours/semaine

Nombre de 
semaines

Coût/cours  Résidents  Non-résidents  Résidents  Non-résidents 

1 10 13,00 $ 130,00  $     162,50  $    117,00  $      146,25  $     
2 10 9,10 $ 182,00  $     227,50  $    163,80  $      204,75  $     
3 10 6,83 $ 204,75  $     255,94  $    184,28  $      230,34  $     
4 10 5,46 $ 218,40  $     273,00  $    196,56  $      245,70  $     

Duo  : 
Combinaison de l'accès libre à la piste de course/marche et de la salle de cardiovélo.
Location 

Forfait Énergie et Bien-Être

Taxes incluses

Accès libre à la salle de cardiovélo 
(excluant les cours de cardiovélo, ceux-ci sont inclus dans le Forfait Énergie et Bien-Être).

TARIFICATION
Complexe Sportif Delson / Sainte-Catherine - Hiver 2026

Forfait Énergie et Bien-Être : 
Vous pouvez sélectionner un ou plusieurs cours parmi l’ensemble de notre programmation variée (voir onglet 
Programmation). Tous les types de cours, peu importe la discipline, sont offerts au même coût.

Accès libre à la piste de course et de marche.



B)

  16 à 64 ans   16 à 64 ans
 15 ans et - 
65 ans et +

  10% de rabais

 15 ans et - 
65 ans et +

  10% de rabais

Entrée quotidienne / Abonnements  Résidents  Non-résidents  Résidents  Non-résidents 

90,00  $        112,50  $    81,00  $         101,25  $     
166,50  $     208,13  $    149,85  $      187,31  $     
299,70  $     374,63  $    269,73  $      337,16  $     

15,00  $        18,75  $       13,50  $         16,88  $        

C)

  16 à 64 ans   16 à 64 ans  65 ans et +  
10% de rabais

 65 ans et +
  10% de rabais

Entrée quotidienne / Abonnements  Résidents  Non-résidents  Résidents  Non-résidents 

90,00  $        112,50  $    81,00  $         101,25  $     
166,50  $     208,13  $    149,85  $      187,31  $     
299,70  $     374,63  $    269,73  $      337,16  $     

15,00  $        18,75  $       13,50  $         16,88  $        

10% de rabais si inscrit à un  Forfait Énergie et Bien-Être - applicable au comptoir seulement.
Taxes incluses

Abonnement 1 an
Entrée quotidienne

Taxes incluses
10% de rabais si inscrit à un  Forfait Énergie et Bien-Être - applicable au comptoir seulement.

Salle cardiovélo 
Accès libre GRATUIT – du 4 janvier au 10 janvier 2026

Abonnement 3 mois
Abonnement 6 mois
Abonnement 1 an
Entrée quotidienne 

Abonnement 6 mois

Piste de course et de marche
Accès libre GRATUIT – du 4 janvier au 10 janvier 2026

Abonnement 3 mois



D)

  16 à 64 ans   16 à 64 ans  65 ans et +  
10% de rabais

 65 ans et +
  10% de rabais

Entrée quotidienne / Abonnements  Résidents  Non-résidents  Résidents  Non-résidents 

150,00  $     187,50  $    135,00  $      168,75  $     
277,50  $     346,88  $    249,75  $      312,19  $     
499,50  $     624,38  $    449,55  $      561,94  $     

15,00  $        18,75  $       13,50  $         16,88  $        

Duo piste de course et de marche 
et salle cardiovélo 

Accès libre GRATUIT – du 4 janvier au 10 janvier 2026

Abonnement 3 mois
Abonnement 6 mois
Abonnement 1 an
Entrée quotidienne

Taxes incluses
10% de rabais si inscrit à un  Forfait Énergie et Bien-Être - applicable au comptoir seulement.


